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Joanna Mucha

Szanowni Paristwo,

rozpoczypamy nowy rok szkolny, W dniu tak. szezepfinym jak dzisiejszy wartozatrzymad sie
na chwile, zapomnie¢ o pedzie w jakiin Zyjeiny i zadaé sobie kilka istotnych pytad
Najwazniejsze z nich dotyczy prayszlodcl naszych dzieci. To pytanie o fo, co z naszych
dzisiejszych wysitkéw wplynie na ich Zycie za dwadziescia, trzydzieSci i wigee) lat.

Dbamy o to, by nasze dziéci byly schludnie ubrane, misty ladny plecak, pidrnik... Ale
czywystarcza;@ce dbamy o zaszczepienie w nich dobrych nawykéw? Czy myglimy o tym,
ze na;b&z‘dﬁwg istotnym warunkiem ICh dobrego zyeia w przysziosei jest zdrowie? Czy juz

Drodzy Rodzice,

aktywnos¢ fizyczna jest prawem naszych dzieci, a stworzenie odpowiednich waninkow -
naszym wspdliyt obowigzkiem! Niki nie przekona dzieci do ruchu lepiej, niz Wyl Zadne
mnf; wykeaymne wspblnie czynnosei nie zhhzg ‘Was tak bardzo do pociech, jak rodziana
ek A0 Was do wspdlnej : Wy fa Swiszym powietrzu. To najlepsza recepta
nie tylim Ba goprawz; kondycji, ale te ﬁa oderwanie maluchéw od laptopéw, telewizoréw
i tabletow.

Proszg Was w szczegdlnosci o jedno: nié zwalniajcie swoich dziect z lekcji WF-u! Dzigki tym
lekcjom dzieci otrzymuja, t¢ minimalng, konieczrd. porcig tuchu, Sport fo najlepsza
inwestycja, kibr bedzie sie zwracaé przez dlugie lata —~ dzigki niej dzieci beds zdrowsze,
sprawniejsze 1 S2ezedlivsze.

Drogie Dzieci,

Zyeze Wam wielu sukcesdw, nie tylko w nauce, ale takze na bms&u, w sali gimyastyczne],
na plywalni. Badicie ambitni w zdobywaniu wiedzy, ale teX nie zapomingjcie o tym jak
wazny jest sport; W {ym ‘tygodniu ruszamy z kampanig ,Stop zwolnieniom z WF-u”.
Przylaczeie sig do -piej! Wspdlnie zepoczatkujmy mode na sport, kidry niech Wam
towatzyszy przez cale Zycie.

Z wyrazami szacunku §-serdecziiymi pozdrowienicimi




